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Menu des restaurants scolaires — du 5 février au 1°" mars 2024

Consultable sur www.terredecamargue.fr ou page facebook @CCTerredecamargue

Lundi Mardi Mercredi Vendredi

5 février 6 février 7 février 9 février
Blanquette de filet @I’ Salade Cow-boy '@' Feuilleté au comté Céleri mayonnaise 1 Lentilles BIO vinaigrette
de limande Wings Rosbeef & ketchup VF - Crousti fromage
Pommes vapeur Chou-fleur BIO T Haricots beurrés BIO Porc BIO & la moutarde VF s | Poélée ratatouille -
Fromage BIO M . Fromage Coquillettes BIO Banane BIO EA
Fruit BIO B crepes au sucre Fruit Yaourt nature BIO Bl Flan nappé caramel BIO

12 février 13 février 14 février 16 février
Mousse canard Carottes rapées BIO Potage de légumes 9 Endives vinaigrette balsamique T Salade d'Hiver L
Lasagne maison ™ Gardianne AOP @" Cuisse de poulet VF BIO IGP Jambon braisé VF % W Moules Marinieres w

| Riz de Camargue IGP Purée de potiron BIO T aux champignons Frites
Fromage Fromage blanc BIO & dés de Fromage BIO Mais au beurre
Fruit pommes & brisures de spéculoos Fruit Fromage Yaourt aux fruits mixés BIO
Eclair au chocolat

19 février 20 février 21 février 23 février
Civet de noix de joue de boeuf “ Taboulé & tomates 9| CEufs durs mayonnaise Salade verte & des de cantal IGP@ Avocat a la Jamaicaine "
Pates BIO Nuggets Colin sauce Nantua @" R6ti de porc BIO VF au cidre "% Merguez a la tomate
Fromage BI1O Haricots verts BIO Rosti de légumes Printaniéere Semoule
Fruit BIO - Fromage AOP Liegeois chocolat Fromage

Flan vanille BIO Salade de fruits maison L Compote BIO

26 février 27 février 28 février 1°" mars
Pizza Soupe de pates | Melon d’Hiver BetteravegBIO Salade verte, pois-chiches, @"
Omelette Poisson pané & citron BIO @ Emincé de volaille a 'Espagnole T Saucisse & @ olives noires
Courgettes BIO Duo de carottes BIO au beurre Riz Basmati Petits pois Veau BIO Marengo @'
et pommes de terre en gratin w Fromage Fromage BI1O - Polenta
Yaourt brassé nature BIO - Fromage fais aux fruits BIO Péches au sirop Fruit BIO Bl Fromage

Mousse chocolat BIO

Tous nos menus sont confectionnés par la diététicienne de la cuisine centrale,

Marie-Héléne Gozioso.

L’équipe de la cuisine centrale

Salade d’Hiver : Betteraves rapées, salade Iceberg sauce yaourt
Salade Cow-boy : Salade verte, croGtons, tomates, mais, vinaigrette
Avocat a la Jamaiquaine : Avocat, mais, ananas, poivrons vinaigrette a I'huile d’olive et moutarde

: cuisine.centrale@terredecamargue.fr

04 66 53 29 43

BIO : Produit issu de I'agriculture biologique
Tous les mardis, pain a base de farine BIO

VF

: Viande & Volaille Francaise

@ : Péche durable (MSC)
?‘-;;"‘_‘ : Préparation a base de porc
. « Lait et fruits a I'école »,

aide de 'Union Européenne
a destination des écoles

AOP : Appellation d’Origine Contrdlée

IGP : Indication Géographique Protégée

.
@

Produit local
Produit régional

Cuisiné par nos chefs

Nos restaurants scolaires sont engagés
contre le gaspillage alimentaire
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