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4 septembre

5 septembre

6 septembre

Menu des restaurants scolaires - du 4 au 29 septembre

8 septembre

Lentilles BIO vinaigrette Salade verte & ! Eminceé de boeuf VF ‘! Melon Concombres vinaigrette !
Wings de poulet des de fromage IGP aux oignons Roti de porc VF /| Boules au beeuf BIO a la tomate w
Purée de carottes BIO W Gratin de poisson @! Rizotto 9| Beignets de courgettes Pates BIO
Fromage blanc BIO B rrintaniere de légumes Fromage
Abricots au sirop Fruit Créme chocolat BIO Yaourt vanille BIO

11 septembre 12 septembre 13 septembre 15 septembre
Crepe au fromage Tomates {,) & mozzarella Mousse de canard ) Carottes rapées !
Escalope Viennoise Gardianne de Taureau 810 ) ™ Colin grillé tomaté & Chipolatas BIO VF e Paupiette de veau ¢
Gratin de blettes ¥ Riz de Camargue IGP Frites Petits pois au beurre a la moutarde
Fromage Fromage Fromage BIO Bl wvélange 5 céréales
Ananas frais Petit pot de glace BIO Fruit Banane BIO B vaourt aux fruits mixés BIO

18 septembre 19 septembre 20 septembre 22 septembre
Salade de riz W' Salade verte &tomates cerise ‘!’ Pizza Radis-beurre !
Nuggets Filet de limande @! Brochette de dinde marinée VF Noix de joue de porc ' ¢ Rosbeef VF & ketchup
Haricots beurrés BIO sauce Nantua romarin Polenta 9r Rosti de légumes
Yaourt nature BIO [ Boulgour BIO Poélée ratatouille - Fromage

Liégeois chocolat BIO Fromage Tarte Normande & créme anglaise | Fruit BIO B
Salade de fruits

25 septembre 26 septembre 27 septembre 29 septembre
Taboulé W' Betteraves BIO Bouillon vermicelles W salade Cow-boy ! Crudités variées
Cubes de colin 3 céréales Omelette BIO Cuisse de poulet BIO réti VF Jambon braisé % & 'ananas VF ' Veau BIO aux champignons !
Gratin de chou-fleur W' Pates BIO & sauce tomate W crumble de potiron 9 carottes BIO au beurre Petit épeautre BIO L}
Fromage BIO Fromage - Fromage IGP EE
Fruit Flan caramel BIO Fruit BIO Fromage frais aux fruits BIO Compote BIO

Tous nos menus sont confectionnés par la diététicienne de la cuisine centrale,

Marie-Héléne Gozioso.

L’équipe de la cuisine centrale

: cuisine.centrale@terredecamargue.fr

Salade Cow-boy : salade verte BIO-, crodtons, mais, tomates
Salade de riz : riz, dés de tomates, mais, olives noires, vinaigrette
Crudités variées : couraettes et carottes ranées. radis. sauce crudité

BIO : Produit issu de I'agriculture biologique

AOP :

Tous les mardis, pain a base de farine BIO

VF

04 66 53 29 43

: Viande & Volaille Francaise
& reche durable (MsC)
@ : Préparation a base de porc

- . « Lait et fruits a I'école », aide de I'Union
Européenne a destination des écoles

IGP : 1

Appellation d’Origine Contrélée
ndication Géographique Protégée

: Produit local
: Produit régional

: Cuisiné par nos chefs

Nos restaurants scolaires sont engagés
contre le gaspillage alimentaire
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