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Menu des centres de loisirs — du 1" au 26 aolit 2022

1°" ao(t 2 aolt 3 aolt 5 aolt
Pizza Macédoine mayonnaise 9 Carottes rapées T Houmous & crofitons W Salade Chinoise |
Blanquette de veau BIO VF - Pavé de saumon @ - Boul'beef BIO & latomate VF  #' | Saucisse VF & Brochette Yakitori
Carottes batonnets vapeur beurre-citron, tagliatelles Gnocchis BIO Petits-pois au beurre Riz Cantonais -
Fromage Fromage BI1O Fromage _
Banane BIO Melon @ Fromage blanc & sucre Fruit Beignet aux pommes
8 aolt 9 aolt 10 aodt 12 aodt
- Salade verte & dés d’emmental @ Betteraves BI1O - Salade “Perles du jardin” -
Tajine d’agneau 9 Fajitas de poulet VF b | Légumes farcis VF L - @ R6ti de porc VF T Cubes de poisson pané & citron@
Semoule Mais we Be Flan de courgettes W Puée O
Yaourt BIO nature & sucre - Fromage Fromage BI1O
Fruit Mousse au chocolat Fruit @ Créme vanille BIO Fruit @
15 aodt 16 aodt 17 aodt 19 aodt
Radis - beurre @ Taboulé sauce au yaourt | crépe au fromage Lentilles vinaigrette -
Omelette Moussaka maison VF @' Poulet BIO au thym et oignonsVF I Rosbeef VF sauce tartare T
FERIE Rosti de légumes Purée de carottes Haricots verts BIO
Fromage BIO From\age Fromage BIO @ _ N
Compote BIO Pasteque BIO Fruit Yaourt aux fruits mixés Bl1O
22 ao(t 23 ao(t 24 aolt 26 ao(t
CEufs durs & mayonnaise Paleron de boeuf VF Salade verte a la Grecque @ Salade de tomates @ Mélange Coleslaw
Spaghetti Bolognaise VF T sauce moutarde T Paélla VF 9 Cordon bleu Cabillaud au four @w
& emmental rapé Chou-fleur BIO sauté (Poulet-seiches-gambas) Ratatouille Pommes de terre
Fromage - -
Fruit @ Tarte Normande @ Glace Flan nappé BIO & biscuit Yaourt brassé nature & sucre @

Salade Chinoise : salade Iceberg, carottes rapées, dés d’'emmental, cacahuétes, vinaigrette

Salade Perles du jardin : pates Perles, tomates, mais, croltons, mais, olives vertes, vinaigrette Balsamique

Salade Grecque : salade verte, féta, olives noires, vinaigrette huile d’olive

Tous nos menus sont confectionnés par la diététicienne de la cuisine centrale,
Marie-Hélene Gozioso.

L’équipe de la cuisine centrale

: cuisine.centrale@terredecamargue.fr

VF

04 66 53 29 43

BIO : Produit issu de I'agriculture biologique
y : Menu végétarien
: Viande & Volaille Francaise

@ : Péche durable (MSC)

‘_?a.;flr : Préparation a base de porc
-

AOP : Appellation d’Origine Controlée

IGP : Indication Géographique Protégée
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anti,
gaspi

: Produit local
Produit régional

: Cuisiné par nos chefs

Nos restaurants scolaires sont engagés
contre le gaspillage alimentaire
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