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3 5 6 7 8
Salade de tomates Pois chiches vinaigrette CEufs durs + ketchup Salade de riz Salade verte Salade Marco Polo
Raviolis gratinés Nuggets de poulet R6ti de veau aux Sauté de porc Filet de poisson Echine de
Carottes au beurre champignons, gnocchis Haricots verts sauce Nantua porc au jus
Fromage BIO Fromage Fromage Fromage Chou-fleur sauté Blettes a la créme
Compote Raisins BIO Fruit Fromage blanc + sucre Fromage, tarte Normande Fromage, dessert
10 12 13 14 15
Carottes rapées Salade Cow-boy Tomates cerise Céleris mayo. Feuilleté Hot-dog Poireaux vinaigrette
Poisson pané + citron Wings Paupiette de veau Gardianne AOP Boulettes d’agneau a la Rouille a la Graulenne
Purée Petits pois au jus aux olives, printaniere de Camargue, rizde tomate, rosti de légumes Pommes vapeur
Fromage Fromage de légumes, fromage Camargue (1.G.P.)* Fromage Fromage
Mousse au chocolat Creme dessert vanille Yaourt brassé nature +sucre Fromage, patisserie Banane BIO Dessert
17 19 20 21 22
Melon Taboulé Brandade et cro(tons Radis-beurre Mousse de canard Salade verte
Pavé de saumon Cordon bleu Emincé de beoeuf a la Roti de porc + moutarde Lasagnes gratinées Boudin aux pommes
sauce citron Poélée de ratatouille Mexicaine, salsifis Beignets de courgettes Pommes de terre sautées
Polenta Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage, fruits au sirop Dessert Fruit Yaourt aux fruits mixés BIO Pomme BIO Dessert
24 26 27 28 29
Macédoine Assiette du jardinier Tomates au thon Salade verte + Crépe au fromage Charcuterie
Colombo de dinde Rosbeef au jus Moules a la creme dés de fromage, Cuisse de poulet roti Lapin a la moutarde
Semoule Purée de carottes Riz BIO Saucisse -, lentilles Haricots beurrés Poélée Méridionale
Fromage frais aux fruits Fromage BIO Fromage ala moutarde, fromage Fromage Fromage
Fruit Beignet chocolat Pomme cuite au caramel Flan caramel BIO Yaourt nature BIO + sucre Dessert
Salade Cow-boy : salade verte, tomates, mais, crodtons Salade de riz : riz, courgettes crues, tomates, olives, mayonnaise @ Salade "Marco Polo” : pates, saumon, poivrons, vinaigrette au citron et huile d’olive © Assiette du

jardinier : carottes et courgettes rapées, mais

*Gardianne AOP de Camargue

*Riz de Camargue (I.G.P.) : Indication Géographique Protégée

BIO : Agriculture biologique

Préparation contenant du porc

Colombo de dinde : sot-I'y-laisse de dinde + sauce exotique (oignons, fruits, lait de coco, curry)
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Commandez vos repas aupres du
CCAS de votre commune :
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