Communauté
de communes

26 sept

Le menu

Pitercredi

28 sept

scolaires

29 sept

30 sept

Radis-beurre
Cordon bleu
Petits pois BIO au beurre

Fromage blanc aux fruits

Crépes au fromage
Filet de colin sauce citron
Carottes sautées
Fromage
Fruit

Haricots verts-tomates
Sauté de pintade aux
olives, pommes vapeur
Fromage
Fruits au sirop

Betteraves vinaigrette
R6ti de porc
Haricots blancs
facon cassoulet
Fromage, fruit

Salade verte
Boeuf a la Provencale
Coquillettes

Créme chocolat

3 octobre 5 octobre 6 octobre 7 octobre
*
10 octobre 11 octobre 12 octobre 13 octobre 14 octobre

Lentilles vinaigrette
Fricadelle sauce curry

Gardianne AOP* de
Camargue

Mousse de canard
Poisson a la Bordelaise

Carottes rapées
Cervelas Obernois

Salade de pates
Nuggets de poulet

Poélée ’Villageoise™’ Riz de Camargue (.G.P)* Polenta sauce tomate Pates BIO au beurre Printaniere
Fromage Eclair chocolat Fromage Fromage
Yaourt aux fruits Raisins Fruit Créme dessert vanille Banane BIO
17 octobre 19 octobre vacances 20 octobre vacances 21 octobre
- Pizza Pamplemousse Salade verte Quiche Lorraine
Paélla Poisson pané citron Veau Marengo Choucroute Gigot d’agneau
(poulet, seiche, gambas) Poélée ratatouille Pommes noisette (pommes de terre-chou) Crumble de potiron
Pomme Fromage Fromage
Petit suisse aux fruits Yaourt nature BIO + sucre Patisserie Flan caramel Salade de fruits frais

Vacances 24 octobre

Vvacances 26 octobre

Vacances 27 octobre

Vacances 28 octobre

Tomates macédoine
Poulet aux champignons
Choux fleurs sautés
Yaourt a boire, pruneaux
au sirop, biscuit BIO

Potage de légumes
Jambon sauce Madeére
Pommes de terre sautées

Fromage
Ananas

Salade de riz
Escalope de dinde
sauce au bleu, carottes
vapeur, fromage BIO,
Pomme au four

Eufs durs mayonnaise
Seiches a la tomate
Semoule
Fromage
Fruit BIO

Endives
Rosbeef sauce ketchup
Flan de légumes
Fromage
Beignet chocolat

se réserve le droit de modifier les menus en cas de probleme d’approvisionnement.

Pour toutes remarques et suggestions, contactez-nous a

Fajitas : galette de blé, sot-I'y-laisse de poulet, poivrons

base d’avocats écrasés, tomates, jus de citron, épices

Qc'tobr_e 2016

Ma cantine a du golit !

Les menus sont composeés par
la diététicienne de la cuisine
centrale, M.H. Gozioso :

Fruits et l€gumes de saison,
viande, poisson ou ceufs,
laitage ou fromage

Produits issus de I’agriculture
biologique, absence d’OGM,
faibles additifs alimentaires,
apport nutritionnel de qualité,
tracabilité des viandes...

Nos restaurants scolaires

se sont engagés contre

le gaspillage alimentaire
(%)

BIO : Agriculture biologique

Préparation contenant du porc

Guacamole : Préparation a tartiner a

A.O.P*: Appellation d’Origine Protégée. |.G.P *: Indication Géographique Protégée
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