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a domicile
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2 mai 4 mai FERIE 5 mai 6 mai 7 mai
Pastéeque Macédoine de légumes Salade de pates Tarte salée Carottes rapées Pamplemousse
Escalope Viennoise Rosbif sauce ketchup ’Napolitaine”’ Marmite du pécheur Porc a I'ltalienne Calille aux raisins
Haricots verts au beurre Purée de pomme de terre Omelette Pommes vapeur Coquillettes Salsifis persillés
Fromage Fromage Courgettes en gratin Fromage Fromage Fromage
Créme vanille BIO et biscuit Fruit Fromage BIO Dessert Dessert Dessert
moelleux cceur caramel Fruit
9 mai 11 mai 12 mai 13 mai 14 mai
Radis - beurre Salade verte Tomate farcie au riz Lentilles vinaigrette Pizza Salade ’’Piémontaise’’

Fricadelle sauce ketchup
Pommes Dauphines

Tajine d’agneau
Semoule BIO

Cuisse de poulet roti
Rosti de légumes

Cervelas Obernois
Carottes sautées BIO

Poisson pané
Haricots beurrés

Aile de raie aux capres
Cceurs de céleris braisés

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc + sucre Viennois chocolat Fruit Dessert Salade de fruits frais Dessert
FERIE 16 mai 18 mai 19 mai 20 mai 21 mai
Jambon cru - cornichons Paté coupelle Concombre - mais Betteraves rouges Eufs durs sauce ketchup Terrine de légumes
R6ti de veau Lasagnes Filet de poulet aux Ré6ti de porc Pépites de colin doré sauce cocktail
Flageolet champignons Poélée de ratatouille Purée aux 3 légumes Cuisse de canette a
Fromage Fromage Choux fleurs sautés BIO Fromage Fromage BIO I’orange
Dessert Fruit Fromage Baba fraises-chantilly Banane BIO Pommes sautées
Fromage blanc aux fruits Fromage, dessert
23 mai 25 mai 26 mai 27 mai 28 mai
Feuilleté au fromage Avocat ’Caraibe”’ Crudités variées Salade Nigoise Tomates vinaigrette Céleris ’rémoulade’’
Wings Boeuf *’Strogonoff”’ Poisson sauce au citron Pate ala Carbonara Cordon bleu Langue de beeuf sauce
Petits pois au beurre Riz BIO Polenta et fromage rapé Poélée de légumes piquante
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Endives braisées
Compote BIO Fruit Flan caramel Compote gourmande Yaourt aux fruits mixés Fromage
Dessert

BIO : Agriculture biologique

Préparation contenant du porc

Tomate farcie au riz : riz, thon, olives noires, mayonnaise

Salade Nicoise : salade verte, haricots verts, tomate, ceuf dur, anchois, vinaigrette huile d’olive

Salade de pates "Napolitaine” : pates farfalles, tomates, concombre, mozzarella, olives noires, vinaigrette balsamique




Le menu des
repas a domicile

Mal 2016 _

Commandez vos repas aupres du
CCAS de votre commune :

® Aigues-Mortes, CCAS : 04 66 53 62 00

® Le Grau du Roi, CCAS : 06 30 22 07 37

L’équipe de la cuisine centrale se réserve le droit de modifier les y
menus en cas de probléeme d’approvisionnement.
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