
 Salade  Napolitaine : Farfalles, tomates, concombre, mozzarella, vinaigrette « Balsamique »  

 Salade « Sombrero » : Riz, maïs, petit-pois, carottes, céleris raves, poivrons, h.rouges, mayo.          

 Salade «Niçoise » : Salade verte, h. verts, tomates, œuf dur, anchois, vinaigrette huile d’olive 

 

 

 Le menu des repas à domicile 
 

  
 

 

 

 

4 5 6 7 Férié       8 9 

Pastèque 

Escalope viennoise 

Timbale de légumes 

Crème dessert vanille  BIO 

Biscuit : Spéculoos 

Macédoine + mayonnaise 

Rosbif + ketchup 

Purée 

Fromage 

Fruit 

Salade « Napolitaine »  

Œufs durs 

Courgettes en gratin 

Fromage  BIO 

Salade de fruits frais 

Carottes râpées 

Porc à l’Italienne  

Riz 

Flan chocolat 

Pâté de campagne 

Marmite du pêcheur 

Pommes vapeur 

Fromage 

Dessert 

Artichaut vinaigrette 

Cervelas à l’Alsacienne  

Epinards à la crème 

Fromage 

Dessert 

11 12 13 Férié       14 15 16 

Pâté de canard 

Lasagnes Bolognaises 

Fromage  

Compote BIO 

Tomates en salade 

Tajine d’agneau 

aux abricots 

Semoule  BIO 

Fromage blanc aux fruits 

Pizza 

Poisson pané + citron 

Haricots beurrés sautés 

Fromage 

Fruit 

Quiche Lorraine 

Caille aux raisins 

Poêlée Gourmande 

Fromage 

Dessert 

 

Salade  « Sombrero »  

Cuisse de poulet rôti 

Beignets de courgettes 

Fromage 

Fruit 

Céleris « Rémoulade » 

Langue de bœuf 

sauce piquante 

Pommes sautées 

Fromage / Dessert 

18 19 20 21 22 23 

Betteraves rouges 

Wings 

Petits pois au beurre 

Fromage 

Abricots au sirop 

Avocat « Caraïbe » 

Bœuf « Strogonoff » 

Coquillettes BIO 

Fromage 

Ananas 

Crudités variées 

Poisson sauce citron 

Polenta 

Fromage 

Viennois chocolat 

Feuilleté au fromage 

Rôti de porc  

Carottes sautées BIO 

Fraises à la chantilly 

Salade Cow boy 

Cordon bleu 

Poêlée ratatouille 

Yaourt aux fruits mixés 

Salade « Piémontaise »  

Aile de raie aux câpres 

Cœurs de céleris braisés 

Fromage 

Dessert 

Férié       25 26 27 28 29 30 

Jambon cru-cornichons 

Rôti de veau 

Flageolets au jus 

Fromage  

Dessert 

Radis-beurre 

Fricadelle + ketchup 

Pommes Dauphines 

Fromage blanc + sucre 

Salade Niçoise  

Emincé de dinde 

aux champignons 

Délice de céréales 

Yaourt à boire 

Lentilles vinaigrette 

Saucisse  

Gratin de choux fleurs 

Fruit 

Œufs durs + ketchup 

Pépite de colin doré 

Purée aux 3 légumes 

Fromage  BIO 

Banane BIO 

Soupe de poisson 

Cuisse de canette 

à l’Orange 

Navets au beurre 

Fromage / Dessert 
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  Préparation contenant du porc

  

BIO : Agriculture biologique 
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