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Betteraves BIO vinaigrette Jambon & la Russe Pizza Tomate "mozzarella’ Salade verte a la Pois chiches aux oignons
Poisson pané + citron Omelette Saucisse Emincé de volaille a Grecque® doux, Truite aux amandes
Riz Ratatouille Poélée de légumes I'ltalienne, Coquillettes Rosbeef sauce tartare Gratin de légumes du
Fromage Fromage, Créme dessert Fromage Fromage, Yaourt BIO + Haricofs verts, Fromage, jardin
Fruit vanille + Petit Beurre Fruit sucre Tarte aux pommes Fromage, Dessert
13 14 15 16 17 18
Salade de pépinettes ® Jambon cru Pasteque Quiche Assiette de crudités Asperges vinaigrette
R6ti de porc Pavé de saumon sauce Brochettes de dinde au jus Moussaka ""'maison’’ Gigot d'agneau + Cobte de Porc
Caroftes vapeur citron Ebly moutarde, Résti de Flageolets BIO
Fromage Purée de céleri Fromage Fromage légumes, Fromage BIO, Fromage
Fruit Fromage, Dessert Compote BIO Fruit Baba Chantilly Dessert
20 21 22 23 24 25
Melon Concombres facon Taboulé Salade verte Crépe au fromage Tarte salée aux légumes
Thon & la tomate ""Tzatziki"” ® Nuggets Brochettes de porc sauce R6ti de veau au jus Cog au vin
Polenta Spaghettis Bolognaise Tian de légumes d'été ® aigre-douce Petits pois BIO au jus Brocolis au beurre
Fromage +rapé Fromage BIO Pommes dauphines Fromage Fromage
Liégeois chocolat Fromage, Dessert Banane Fromage, Yaourt & boire Fruit Dessert
27 28 29 30 31 1°" aouat
Salade ""Campagnarde’' ® Carottes rGpées CEufs durs au thon Friand au fromage Salade de tomates Concombre & la creme
Coquelet roti Gardianne de taureau Crogue-monsieur Poisson meuniere + citron Couscous Andouillette
Printaniére de légumes au Riz Haricots beurrés persillés Flan de courgettes (Poulet-Merguez) Poélée de légumes et
beurre, Fromage + Beignet Fromage Fromage Fromage BIO Fromage pommes de terre
chocolat Yaourt aux fruits mixés Fruit BIO Fruit Fromage blanc + sucre Fromage, Dessert

BIO : Agriculture biologique

Préparation contenant du porc

© Salade verte a la Grecque : salade verte, tomates, fromage, olives noires, sauce huile d'olive et citron ® Salade de pépinettes :
pates, carottes rapées, petit-pois, tomates, sauce mayonnaise @ Tian de légumes d'été : courgettes, tomates, oignons au four ®

Salade "Campagnarde” : Blé d'Ebly, tomates, mais, dés de fromage, vinaigrette ® Concombres fagon ""Tzatziki”’ : concombres,
yaourt, menthe fraiche
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Commandez vos repas aupreés du
CCAS de voire commune :

® Aigues-Mortes, CCAS : 04 66 53 62 00

® Le Grau du Roi, CCAS : 04 66 53 98 12
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L'équipe de la cuisine centrale se réserve le droit de modifier les
menus en cas de probléme d’'approvisionnement.
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Pour toutes remarques et suggestions, contactez-nous & : de communes . ;
cuisine.centrale@terredecamargue.fr M =

ou par téléphone au 04 66 53 29 43 aigues-mortes :
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