centre ville
et Boucanet

Batiment équipé pour I’accueil
des Personnes a Mobilité
Réduite : places de parking,

rampe d’acces, ascenseur, siege
ascenseur spa (en projet)...
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Bienvenue a

Aqua-Camargues!

Situé entre mer et étangs, a Le Grau du Roi,
Aqua-Camargue bénéfécie d’un environnement
privilégié et vous propose :

un espace piscine avec solarium

diverses activités sportives

un espace détente avec solarium

Le tout sur une superficie de prés de 2200 m?2.

ESEACE
piScine:

+ Bassin sportif
25x12,5 m
prof.: 1,20a2 m

Bassin ludique
16x10 m / prof. : 1,50 m

} Pataugeoire prof.: 0,30 40,40 m
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& Aquafitnass

AGTIVINES

Nﬂ@ﬂﬂﬂ Découvrir 'eau
-._/ (équilibre, respiration)
et suivre un apprentissage
ludique de la nage
(flottaison, propulsion).
Matatjan

!
d Maitriser et/ou améliorer

les techniques de nage.

Aquagym

Du sport en douceur ou
plus énergique pour
le bien-étre et la tonicité.

Une activité originale

m . pour améliorer la fonction

cardio-respiratoire et favoriser
le modelage de la silhouette.

Amm’ Perfectionner les techniques
. de nage avec palmes,
améliorer la fonction
cardio-respiratoire.

mm . Séance tonique mélant

steps, aquabike,
aquafitness,
haltéres...

Encadrement par des moniteurs
diplémés. Stages durant les vacances scolaires.

ESEAGEdetente

\,) Hammam =

£

'Sauna ﬁ_ ?;_-_'—-—-I
| i
i y [
Coin 'FoE" ra

Une terrasse de 50 m?
prolonge cet espace avec
vue sur les étangs et salins.



