Communauteé

Menu Repas a domicile - du 3 au 29 aolt 2026

Vendredi

7 aolt
Mousse de canard

5 aoqt
Salade & dés de fromage (f) Duo de crudités

. ;..f-,‘ii_ e

4 ao(t

Pois chiches & tomates , Pizza

Tortilla Encornets farcis @  Boulettes de boeuf BIO VF  Filet mignon VF w Wings de poulet VF
Haricots verts BIO Pates BIO ' Sauce au curry W arAsiatique ~ Printaniére de légumes
Fromage Fromage Gnocchis Riz cantonais Fromage
Fromage blanc + sucre  Fruit Fromage Fromage & Fruit Fruit
' Mousse au chocolat BIO

10 aout 11 aolt 12 aodt 14 aout

Taboulé Crépe au fromage Oeufs durs mimosa W Salade Estivale W Macédoine
' ROti de veau sauce o, Légumes farcis W  Moussaka « Maison » W Macaronade VF & W Pavé saumon sauced@®

champignons ~ (sans porc) Fromage a la provencgale " beurre et citron 14
Haricots beurrés BIO Semoule Fruit BIO Emmental rapé Carottes au beurre
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit ' Yaourt aux fruits BIO Tarte Normande

17 aolt 18 aodut 19 aoit 21 aodit
Carottes rapées Péche au thon W Salade verte & mais Salade campagnarde ™ Concombre
Escalope dinde Spaghetti Bolognaise VF = Omelette au fromage Réti de porc VF '  Saumonette en
viennoise & emmental répé ™ Rosti de légumes ketchup maison w bourride @w
Poélée ratatouille Fromage BIO Fromage Flan de courgettes @ Pommes de terre
Fromage Fruit Liégeois chocolat Fromage ' Fromage BIO
Créme vanille BIO Fruit Fruit

- Biscuit

24 aout 25 aout 26 aout 28 aolt
Pastéque Betteraves BIO & Melon Tarte saumon - ciboulette - Salade cow-boy &
Paella ¥ Pommes de terre Rosbeef sauce tartare VF 9 Saucisse ®  Gratin de poisson @ff
Fromage BIO Cordon bleu Petits pois BIO au beurre Tomates Provengales ™  Purée
Compote BIO Courgettes sautées ¥ | Fromage Fromage Fromage

Fromage & fruit BIO Mini crépes & sucre Yaourt vanille BIO Yaourt nature BIO &
sucre

. salade verte, cro(itons, mais, tomates, vinaigrette
mélange carottes-céleris-oignon, mayonnaise

carottes, concombre
porc, de saucisse et de sauce tomate
poivrons rouges, vinaiarette

7 Menu végétarien
A

BIO : produit issu de I'agriculture

hinlnAinna

Péates perles, fromage en dés, tomates, mais,vinaigrette.

VF : Viande et volaille Frangaise AOP : Appellation d’Origine Controlée - Produit local

& riche durable MSC) IGP : Indication Géographique Protégée ! =

8 aout
Salade de coleslow
Moules a la créeme
Pommes de terre réties
Fromage
Dessert

15 aoGt FERIE

Quiche Lorraine .
Lapin aux poivrons VF
Poélée Méridionale
Fromage

Dessert

22 aolt

Charcuterie

et cornichons

Tajine aux fruits secs
Semoule

. Fromage
. Dessert

29 aoit

Choux fleurs vinaigrette
Cote de porc sauce &
Marchand de vin
Mélange 5 céreales
Fromage& dessert

-

spécialité traditionnelle composée de pétes (macaronis) et d'un mélange particulier de joue de

haricots verts, mais,

o * Produit régional
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