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Lundi

3 aoit
Pois chiches & tomates
Tortilla
Haricots verts BIO
Fromage blanc + sucre

10 aolt

Taboulé
Réti de veau sauce
champignons
Haricots beurrés BIO
Fromage & fruit

17 aolit
Carottes répées
Escalope dinde viennoise

Poélée ratatouille
Créme vanille BIO

-

Biscuit
24 aout
' Pastéque
' Paella -
Fromage BIO
- Compote BIO

Menu des centres de loisirs du 03 au 28 aolt 2026

- Fromage & Fruit

Mardi

4 aout
Pizza
Poisson pané & citron BIO@
Péates BIO
Fromage
Fruit

10 aout

Crépe au fromage
Légumes farcis
(sans porc)
Semoule

18 aolt

Spaghetti Bolognaise VF
& emmental rdpé
Fromage BIO

Fruit

25 aolt

Betteraves BIO &
pommes de terre
Cordon bleu
Courgettes sautées
Fromage & fruit

w
@

Salade Cow-boy : salade verte, croGtons, mais, tomates, vinaigrette
: spécialité traditionnelle composée de pates (macaronis) et d'un mélange

particulier de joue de porc, de saucisse et de sauce tomate Salade campagnarde : Pates perles,

Melon

Mercredi
5 aout

' Salade & dés de fromage (@)

Boulettes de boeuf BIO VF
Sauce au curry

Gnocchis

Mousse au chocolat BIO

12 aolt
Oeufs durs mimosa ™
Moussaka « Maison » W

Fromage
Fruit BIO

- Yaourt aux fruits BIO

19 aolit

Salade verte & mais
Omelette au fromage
Rosti de légumes
Liégeois chocolat

i

26 ao(t

Rosbeef sauce tartare VF W

' Salade Estivale

. Réti de porc VF

Filet mignon VF o
a 'Asiatique

Riz cantonais
Fromage & Fruit

Macaronade VF
a la provencale
Emmental rapé

S« n

Salade campagnarde W

[ )
- ketchup maison r
i Flan de courgettes  wr
Glace
' Tarte 3 fromages
Saucisse .
- Mais  §

Petits pois BIO au beurre
Fromage
Mini crépes & sucre |

fromage en dés, tomates, vinaigrette. Salade estivale : haricots verts, mais, poivrons rouges, vinaigrette

Tous nos menus sont confectionnés
Gozioso. : :

par la diététicienne de la cuisine centrale, Marie-Hélene

eche d

@ P

"

BIO : Produit issu de I'agriculture biologique
VF : Viande & Volaille Frangaise

urable (MSC)

¢ Yaourt vanille BIO

7 aout
Mousse de canard
Wings de poulet VF
Printaniére de légumes
Fromage
Fruit

14 aoit
Macédoine
Pavé saumon sauce @
beurre et citron -
Carottes au beurre
Fromage & tarte Normande

21 aout

Cabillaud en bourride ¢ ™
Pommes de terre
Fromage BIO

Fruit

28 aout

Salade cow-boy

Gratin de poisson @& 1
Purée

Yaourt nature BIO & sucre

AOP : Appeltation d'Origine Contrdlée
IGP : Indication Géographique Protégée

- Produit local
o : Produit régional

-~ L'équipe de la cuisine centrale Cuising par nos chefs

 §

—

: cuisine.centrale@terredecamargue.fr

04 66 53 2943



