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Salade pommes de terre, Salade de tomates Crépe au fromage Melon Pizza Charcuterie
jambon, ceuf dur Raviolis gratinés Rosbeef sauce Tartare Sauté de porc Wings de poulet Steak de thon a la
Foie de veau poélé Haricots verts BIO Carottes au beurre BIO Purée moutarde, poélée
Epinards a la creme Fromage BIO Fromage Fromage Fromage Campagnarde, fromage

Fromage, dessert Compote Fruit Fromage blanc + sucre Fruit Tarte aux pommes
7 9 10 11 12
Haricots verts et oignons Pois-chiches vinaigrette Macédoine Concombres a la creme Salade verte Chou-fleur BIO vinaigrette
doux, paupiette de veau Stick de mozzarella Filet de cabillaud sauce Gardianne de taureau Poulet BIO au citron Saucisse
aux olives, rosti de légumes Poélée ratatouille Nantua, gnocchis BIO - Race di Biou * Beignets de courgettes Haricots blancs a la tomate
Fromage Fromage BIO Fromage BIO Riz de Camargue (1.G.P.) * Fromage Fromage
Yaourt aux fruits mixés BIO Yaourt nature BIO + sucre Mousse au chocolat Fromage, patisserie Yaourt a la vanille Dessert
14 16 17 18 19
Tomates cerise Radis-beurre Taboulé Courgettes rapées - mais Betteraves Salade verte + noix
Gratin de poisson Omelette Escalope Viennoise Chipolatas + BIO Estouffade de boeuf Boudin aux pommes
Riz BIO, fromage Boulgour BIO et lentilles BIO Printaniere de légumes Purée de carottes Polenta Pommes de terre sautées
Yaourt brassé nature + Fromage Fromage BIO Fromage Fromage Fromage
sucre Dessert Banane BIO Flan caramel BIO Fruit Dessert
21 23 24 25 26
Carottes rapées CEufs durs + mayonnaise Salade de riz Salade Cow-boy Céleris mayonnaise Tarte salée

Cuisse de poulet roti
Haricots beurrés
Fromage
Fromage frais aux fruits

Spaghettis BIO + rapé
sauce Bolognaise
Fromage
Fruit BIO

Poisson pané “’ludique’’ +
citron, gratin de courgettes
Fromage
Pomme cuite au caramel

Cervelas Obernois
Petits pois au beurre
Fromage BIO
Patisserie

Blanquette de veau BIO
Pommes vapeur
Fromage
Salade de fruits

Lapin au four
Brocolis au beurre
Fromage
Dessert

Salade de Riz : riz, tomates, mais, olives noires, vinaigrette balsamique

ORIGINE DES VIANDES : communiquée au service des portages a domicile le jour de consommation sur le document

*Race di Biou : Taureau issu d’élevages de Petite Camargue
*Riz de Camargue (I.G.P.) : Indication Géographique Protégée

BIO : Agriculture biologique

Préparation contenant du porc
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Commandez vos repas aupres du
CCAS de votre commune :
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