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Aot 2019
Preamedi
10

Mosaique de
tomates au basilic
Cuisse de poulet roti

Salade verte
Filet de poisson aux épices
Purée de carottes

Betteraves BIO
Boulettes d’agneau
aI’Orientale

Tarte salée
Brochettes de porc
ala Provencale

Melon
Emincé de boeuf
al’Andalouse

Soupe froide a la tomate
Poisson au four
Coeurs de fenouil braisés

Pommes sautées, fromage Fromage BIO Semoule Petit-pois au beurre Pates, fromage Fromage
Fromage blanc au fruit Patisserie Fromage, fruit Fromage, banane BIO Yaourt nature BIO + sucre Dessert
12 14 15 16 17
Pois chiche - tomates - Taboulé Salade Marco-Polo Salade verte Macédoine mayonnaise
Roti de porc Paélla Cordon bleu Tranches de ala Grecque Légumes farcis
Poélée ratatouille, fromage (Poulet-seiches-gambas) Haricots verts BIO gigot d’agneau Pavé de saumon sauce Semoule
Yaourt brassé nature Fromage Fromage Tomates Provencgales Tartare, pommes vapeur Fromage
+ sucre Fruit BIO Fruit Fromage, dessert Fromage, Yaourt vanille Dessert
19 21 22 23 24
Feuilleté au fromage Tomates Caraibes Eufs durs mimosa Salade Napolitaine Concombres vinaigrette Salade Nicoise
Rosbeef + moutarde Rougail saucisse Sauté de poulet Gratin de poisson Wings de poulet, Andouillette
Courgettes sautées Riz Basmati Pates BIO Carottes BIO au beurre Aubergines a la tomate Pommes sautées
au thym Fromage Fromage Fromage Fromage, creme chocolat Fromage
Fromage BIO, fruit Salade de fruits Exotique Fruit Dessert BIO + biscuit Dessert
26 28 29 30 31
Melon Tomates vinaigrette Pizza Carottes rapées Lentilles vinaigrette Charcuterie
Pates a la Bolognaise ROti de veau aux oignons Aioli de poisson Brochettes de poulet Yakitori Chipolatas Coqg au vin
+rapé BIO, chou-fleur BIO sauté Pommes de terre/carottes Riz cantonais Crumble de légumes d’été Poélée Campagnarde
Fromage Fromage Fromage From'age' i Fromage BIO Fromage
Fromage blanc + sucre Patisserie Fruit Yaourt aux fruits mixés BIO Fruit Dessert

Salade Marco Polo : Pates (penne), surimi, poivrons, sauce cocktail

Napolitaine : pates farfales, tomates, concombre, mozzarella, vinaigrette balsamique

BIO : Agriculture biologique

Salade Grecque : salade verte, féta, olives noires, vinaigrette huile d’olive
Salade Nigoise : salade verte, haricots verts, tomate, ceuf dur, anchois, vinaigrette huile d’olive

Préparation contenant du porc

Tomate Caraibes : tomate, surimi, aromates, mayonnaise

Salade




Commandez vos repas aupres du
CCAS de votre commune :

® Aigues-Mortes, CCAS : 04 66 53 62 00

® Le Grau du Roi, CCAS : 06 30 22 07 37

L’équipe de la cuisine centrale se réserve le droit de modifier
les menus en cas de probléme d’approvisionnement.

Pour toutes remarques et suggestions, contactez-nous a :
cuisine.centrale@terredecamargue.fr
ou par téléphone au 04 66 53 29 43
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